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ARTATZE SAILA

IKUSBIDEAK

- Xiberoan sendatze etxeak plantati dira.
Jadanik diren artatze zerbutxlak etxekitzen diitle
eta permanentziak eginen dutlien espezialista
berrier batzarri egiten deie. Erien segipen honaren
seglrtatzeko, sendagile desbardinen arteko harre-
manak hobetzen ditule.

- Nekezietan diren piiblikoen lagiintzeko
gogoeta bat eraman beharko da (elbarritientako
edo arrenkira psikiatrikoak dittienentako). Lirral-
dean zentro bat edo etxenko zerbltxiien sortzeak
eglinoroztako biziko erien segipena laglntzen ahal
like.

- Artazaleen arrenkiira eta osagarri fisikoen
saihesteko, egintza zonbait plantan ezaririk dira.
Egitlira zonbaitek, eglina hasi gabe, beroketak edo
yoga proposatzen ditle ; artazaleek jesto tekniko
eta erien igitzeko egin moldeak ikasten dutde. Lan
baldintzen hobetzeko, ekintza horik zabalti behar
lirate.

- Beste artatze molde zonbait zabaltzen dira
(hipnosia, yoga, aromaterapia, homeopatia, ...).
Artatze arruntaren eretzean, teknika horiek ezagit-
za eta egitlratze haboro merexi lUkee.

ARTAZALEEK, ERTEN BIZIKO MEMENTO
TXAR BATETAN, SUSTENGU ETA BIXKORDURA
ERARTEN DEIE. PSIKOLOGIKOKI AZKAR 1ZAN

BEHAR DA, BENA LANBIDE PIZGARRI ETA
ABERASGARRIAK DIRA |
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LANBIDE ADIBIDEAK

Bedezi, kinesiterapeuta, ortofonista, erizain lagiin-
tzale, anbilatzia gidazale, erizain, bedezi idazkari,
hortz artazale, ergoterapeuta, psikomotriziano,
artatze analisien teknikalaria, sendagile, ospitale
langile, arkuixlari, erradiografia maneazale, dietala-
ri, optikari, zanko artazale.

2017ko Xiberoko lanbideen gidalibiria - AZIA alkartea - 05 59 28 67 62 - asso.azia@wanadoo.fr



SECTEUR SANTE

700

600
500

400

300

200

100

2011 2012 2013 2014 2015 2016

—&— Egitiira kopiiria  =#=Lanbide kopiiriia

; ', . Y ) .
[ [ e | 7 ! ; al Soule d
2011 4 2016

Source : Chambre de Commerce et d’Industrie Bayonne Pays Basque

Guide de I'emploi en Soule 2017 - Association AZIA - 05 59 28 67 62 - asso.azia@wanadoo.fr




SECTEUR SANTE

PERSPECTIVES :

- Les maisons de santé se développent en
Soule. Elles permettent de maintenir des services
médicaux existants et d'accueillir de nouveaux
spécialistes qui assureront des permanences
régulieres. Elles favorisent également le lien entre
les différents soignants pour accompagner au
mieux les patients.

- Une réflexion pourrait étre menée sur |'aide aux
publics en difficulté (publics en situation de
handicap ou ayant des troubles psychiatriques). La
création d'un centre sur le territoire ou de services
a domicile faciliteraient I'accompagnement des
malades dans leur vie quotidienne.

- Des actions commencent a étre mises en place
pour prévenir les maux des soignants et les
aider a protéger leur santé physique. Par exemple
des structures proposent des séances de yoga et
d'échauffements avant la journée de travail ; les
soignants apprennent a maitriser les gestes tech-
niques et des postures pour la manutention des
patients. Ces initiatives nécessitent d'étre dévelop-
pées pour favoriser le bien-étre au travail.

- D'autres modes de soins se démocratisent
(hypnose, yoga, aromathérapie, homéopathie,...).
Ces techniques méritent d'étre plus connues et
structurées pour étre complémentaires a la méde-
cine classique.

LES SOIGNANTS APPORTENT
SOUTIEN ET RECONFORT AUX MALADES DANS
UN'MOMENT DIFFICILE DE LEUR VIE. 1L FAUT

FTRE FORT PSYCHOLOGIQUEMENT MAIS
CE SONT DES METIERS PRSSIONNANTS
ET ENRICHISSANTS!
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EXEMPLES DE METIERS
Médecin généraliste,
orthophoniste,  aide-soignante,

kinésithérapeute,
ambulancier,
infirmier, secrétaire médical, dentiste, ergothé-
rapeute, psychomotricien, technicien d‘analyses
médicales, pharmacien, agent hospitalier, bran-
cardier, manipulateur en radiologie, diététicien,
opticien, podologue.
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