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ARTATZE saila

Artatze ofizioetan sartzen dira osagarriari etxekara 
diren güziak. Hor edireiten dira sendagintzakoak 
(bedezi, hortz-artazale, emagintsa...) eta senda-
gintzari etxekara direnak (kinesiterapeuta, artazale,  
ortofonista, podologo...).

1. irüdia : 2011tik 2016ilat, Xiberoko gizalagüntza eta artatze 
sailean egitüra eta enplegü heinaren gora beherak

Jentetzaren zahartzearekila, artatze beharrak handitüz 

doatza. Etxe artatze eta ospitaletan erien sendatze  

honarentako langilegoa emendatü beharko da.

2011tik 2016a arte egitüra heina ez 
bada kanbiatü ere, lanpostü zionea 
aldiz handitü da. Haatik, sail hortan 
langile atzamaiteko nekeziak badira, 
bereziki erizain lagüntzale, erizain 
edo bedezi bezalako lanbideetan. 
Ikasketa hein desbardinetako gaz-
teak txerkatzen dira. Bakoitxak bere 
lan ibilbidean aitzinürratsak ezagüt 
ditzan, formakuntza jarraikiak badira.

Beste sailetan agertzen ez den bezala, heben 
emazteak gehiengoan dira. Lanbide horietan  
beharrezkoak diren gaitarzünek bai gizonak eta 
bai emazteak interesatzen ahal dütüe : artatze 
tekniken menperatzea, giza harreman eta behatze  
gaitarzüna, jenteen igitzeko goxotarzün eta indar-
ra. Gizonen beharra bada, halaber, langile taldee-
tan orotarik izan dadin.

Ütürria : Baiona-Eüskal Herriko Merkataritza eta Indüstria Ganbara 
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IKUSBIDEAK
- Xiberoan sendatze etxeak plantatü dira.  
Jadanik diren artatze zerbütxüak etxekitzen dütüe 
eta permanentziak eginen dütüen espezialista  
berrier batzarri egiten deie. Erien segipen honaren  
segürtatzeko, sendagile desbardinen arteko harre-
manak hobetzen dütüe.

- Nekezietan diren püblikoen lagüntzeko  
gogoeta bat eraman beharko da (elbarritüentako 
edo arrenküra psikiatrikoak dütüenentako). Lürral-
dean zentro bat edo etxenko zerbütxüen sortzeak 
egünoroztako biziko erien segipena lagüntzen ahal 
lüke.

- Artazaleen arrenküra eta osagarri fisikoen 
saihesteko, egintza zonbait plantan ezaririk dira. 
Egitüra zonbaitek, egüna hasi gabe, beroketak edo 
yoga proposatzen dütüe ; artazaleek jesto tekniko 
eta erien igitzeko egin moldeak ikasten dütüe. Lan 
baldintzen hobetzeko, ekintza horik zabaltü behar 
lirate.

- Beste artatze molde zonbait zabaltzen dira  
(hipnosia, yoga, aromaterapia, homeopatia, …).  
Artatze arruntaren eretzean, teknika horiek ezagüt-
za eta egitüratze haboro merexi lükee.

ARTATZE saila

Artazaleek, erien biziko memento  

txar batetan, süstengü eta bixkordüra 

ekarten deie. Psikologikoki azkar izan 

behar da, bena lanbide pizgarri eta 

aberasgarriak dira ! 

LANBIDE ADIBIDEAK
Bedezi, kinesiterapeuta, ortofonista, erizain lagün-
tzale, anbülatzia gidazale, erizain, bedezi idazkari, 
hortz artazale, ergoterapeuta, psikomotriziano,  
artatze analisien teknikalaria, sendagile, ospitale 
langile, arküxlari, erradiografia maneazale, dietala-
ri, optikari, zanko artazale.
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Secteur santé

Le terme de professionnel de santé regroupe 
tous les métiers relatifs aux soins. On y trouve les  
professions médicales (médecins, chirurgiens-den-
tistes, sages-femmes...) et les professions paramédi-
cales (kinésithérapeutes, infirmiers, orthophoniste,  
podologue...). 
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Figure 1 : évolution du nombre d’établissements et d’emplois 
dans le secteur de la santé et des actions sociales en Soule de 

2011 à 2016

Le vieillissement de la population entraîne une hausse 

de la demande de soins. Les effectifs dans les hôpitaux mais 

aussi dans le soin à domicile devront augmenter pour assurer 

une bonne qualité de prise en charge des patients.

Si le nombre d’établissements n’a 
pas varié, le nombre d’emplois, lui, 
a nettement augmenté: 80 emplois 
créés en 5 ans. Pourtant ce secteur 
a encore des difficultés à embau-
cher notamment pour les métiers 
d’aide-soignant, infirmier, médecin, 
ambulancier... 

Des jeunes de tous niveaux d’études 
sont recherchés. Des formations 
continues existent pour que chacun 
ait la possibilité d’évoluer au cours 
de sa carrière.

Contrairement aux autres secteurs, ce  
secteur d’activité est majoritairement féminin. Ces  
métiers requièrent une diversité de compétences 
qui peuvent intéresser autant les hommes que les 
femmes: maîtrise des techniques de soin, sens de 
l’écoute et des relations humaines, force physique 
et délicatesse pour la manutention des patients.  
Les hommes sont très recherchés pour apporter 
de la mixité dans les équipes. 

Source : Chambre de Commerce et d’Industrie Bayonne Pays Basque
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PERSPECTIVES :
- Les maisons de santé se développent en 
Soule. Elles permettent de maintenir des services  
médicaux existants et d’accueillir de nouveaux 
spécialistes qui assureront des permanences  
régulières. Elles favorisent également le lien entre 
les différents soignants pour accompagner au 
mieux les patients.

- Une réflexion pourrait être menée sur l’aide aux  
publics en difficulté (publics en situation de  
handicap ou ayant des troubles psychiatriques). La  
création d’un centre sur le territoire ou de services 
à domicile faciliteraient l’accompagnement des  
malades dans leur vie quotidienne.

- Des actions commencent à être mises en place 
pour prévenir les maux des soignants et les  
aider à protéger leur santé physique. Par exemple 
des structures proposent des séances de yoga et 
d’échauffements avant la journée de travail ; les 
soignants apprennent à maîtriser les gestes tech-
niques et des postures pour la manutention des 
patients. Ces initiatives nécessitent d’être dévelop-
pées pour favoriser le bien-être au travail.

- D’autres modes de soins se démocratisent  
(hypnose, yoga, aromathérapie, homéopathie,...). 
Ces techniques méritent d’être plus connues et 
structurées pour être complémentaires à la méde-
cine classique.
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Secteur santÉ

Les soignants apportent 

soutien et réconfort aux malades dans 

un moment diffIcile de leur vie. Il faut  

être fort psychologiquement mais  

ce sont des métiers passionnants  

et enrichissants!

EXEMPLES DE MÉTIERS
Médecin généraliste, kinésithérapeute,  
orthophoniste, aide-soignante, ambulancier,  
infirmier, secrétaire médical, dentiste, ergothé-
rapeute, psychomotricien, technicien d’analyses 
médicales, pharmacien, agent hospitalier, bran-
cardier, manipulateur en radiologie, diététicien,  
opticien, podologue.


